
Get Back Up Again
Original Lyrics & Hebrew Translation

 ] � Verse ] בית 1 ] בית ���� ] בית 1

�������������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז�����������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז
����בפנ

I can't stand this feeling inside

�����אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז������� , ��אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז��������������זה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז It's getting me,  getting me all the time

�������������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז�����������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז���אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז� I can't stand this feeling no more

 ] � Verse ] בית 1 ] בית ���� ] בית 1

������בפנ�����אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז����� Every time I thought I had it figured out

������� , ��������� , ������עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס Another break,  another fall,  another

doubt

������� , ��������� , ��������למה אני, למה עכשיו, בשביל מה? Why me,  why now,  what for?למה אני, למה עכשיו, בשביל מה

 ] Pre-Chorus ] בית 1 ] טרום פזמון��������� ] בית 1

אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז���� , עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס���עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס������בפנ Stop,  take a minute to breathe

����������זה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז������בפנ , ��בפנ��אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז������������ No pain,  no gain,  put it on repeat

�������������� 'Cause this is how it goes

 ] Chorus ] בית 1 ] ����� ] בית 1

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again



 ] � Verse ] בית 1 ] בית ���� ] בית 1

��������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז��������בפנ�������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז
������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז

Now I'm kinda getting used to this up

and down life

������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז����עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס����אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז� , ������������
����������

Doesn't make it easy,  but I know it's

gonna be alright

����������זה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז��עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס�� 'Cause I'm up for the fight

 ] � Verse ] בית 1 ] בית ���� ] בית 1

����אני לא יכול לסבול את ההרגשה הזזה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הזעוד שבר, עוד נפילה, עוד ס���אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז������ Won't let this pain hold me down

�������������������בפנ�������בפנ�����אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז����� I just know I'm gonna make every day

count

���בפנ�����������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז�������זה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז This time I'm doing it right

 ] Pre-Chorus ] בית 1 ] טרום פזמון��������� ] בית 1

������������� , ��עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס���עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס������בפנ I just stop,  take a minute to breathe

����������זה משתלט עליי, משתלט עליי כל הז������בפנ , ��בפנ��אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז������������ No pain,  no gain,  put it on repeat

�������������� 'Cause this is how it goes

 ] Chorus ] בית 1 ] ����� ] בית 1

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again



 ] Bridge ] בית 1 ] גשר�� ] בית 1

����������������בפנ When I'm broken inside

�� , ���������������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הזאני לא יכול לסבול את ההרגשה הז� No,  I'm not gonna hide

����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� I get up again

��������������בפנ And when there's just nothing left

����������אני לא יכול לסבול את ההרגשה הז���������� I'm gonna do my best

�����עוד שבר, עוד נפילה, עוד ס�בפנ���� To get up again

 ] Outro ] בית 1 ] סיום��� ] בית 1

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get,  I get back up

again

������בפנ���������� , ����עוד שבר, עוד נפילה, עוד סבפנ���� Every time I fall,  I get back up again
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